Mittagsmenu 22. bis 26. September

Montag
Schweins Geschnetzeltes Teigwaren
~an Pilzsauce ] an Pesto Sauce
mit Reis und Gemise mit Karotten Streifen
Dienstag
Schweins Steak Gebratener Reis
mit Ananas und Kése tiberbacken mit Ei
mit Pommes und Gemiise und Gemiise
Donnerstag
Eintopf Linsen Eintopf mit Gemiise,
mit Hausgemachte Paccheri Teigwaren, Currysauce
Rindsvoressen und Gemiise und Creme fraiche
Freitag
Kotelett Braten Gemischte Vegi Ravioli
an Thymian Jus an Krauterol
mit Lauch-Kartoffel auf Gemiiseragout

etwas fiir jeden Tag

Fitnessteller
Verschiedene Salate mit Schweinsschnitzel, Nuggets, Pouletbrust oder Friihlingsrolle

Marisi Salat

mit Friichten, Gemise und Stoli Nuss

Sophia Salat

mit Friichten, Gemiise, Stoli Nuss und Pouletstreifen



